
 

 

 

 Sie haben sich auf den Weg gemacht, 

 etwas in Ihrem Leben zu verändern? 

Sie sind überdrüssig, immer wieder in den 

gleichen Sackgassen zu landen? 

Nach Verlust oder Zerbruch suchen Sie 

einen Neuanfang? 

Sie leiden unter dem Gefühl, wertlos zu sein 

und wünschen sich, Ihren Wert zu 

entdecken? 

Es fällt Ihnen schwer, gute Entscheidungen 

für sich zu treffen? 

 

 

 



 

Und Sie wünschen sich dabei: 

1. die Stärken und Ressourcen, die in 

Ihnen schlummern, zu entdecken 

2. eine Gesprächspartnerin, die Ihnen in 

Präsenz gegenübersitzt 

3. eine individuelle, einfühlsame und 

wertschätzende Begleitung 

Dann melden Sie sich bei mir, um  

einen Termin zum Kennenlernen zu 

vereinbaren. 

 

Sr. Martina 

Hammermeister 

Ev. Lukas-Communität 

Belau 11 

29468 Bergen 

Tel.: 05845 9697103 (AB) 
Ich rufe Sie zurück 

 

 

 

Meine Ausbildung als begleitende 

Seelsorgerin und Begleiterin für 

Persönlichkeitsentwicklung und 

Sozialkompetenz habe ich bei ICL 

gemacht. 

ICL = Institut für christliche Lebens- und 

Eheberatung. Infos zu ICL unter: www.Icl-

institut.org 

http://www.icl-institut.org/
http://www.icl-institut.org/

